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NUAGE DE MIOTS

Réaction sur ce que
vous inspire le titre:
"Nos puissantes
amitiées”?

ARPENTAGEKESAKD?

L'arpentage est une méthode de découverte a
plusieurs d'un ouvrage, en vue de son
appropriation critique, pour nourrir
l'articulation entre pratique et théorie.

Issu de la culture ouvriére, ses objectifs sont de:
— désacraliser 1'objet « livre », populariser la
lecture

— expérimenter un travail coopératif et critique
— créer une culture commune autour d‘un sujet,
d’'un savoir théorique

— comprendre qu'aucun savoir n'est neutre, que
tout point de vue est situé




ALIGE RAYBAUD

Alice Raybaud est journaliste au Monde, pour lequel elle
documente les jeunesses. Nos puissantes amitiés est son
premier ouvrage.
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On aime a se dire qu'elle est essentielle. Mais, en réalite,
l'amitié est souvent raillée, considérée comme futile ou
invisibilisée. Dans les films, les livres, les imaginaires et les
récits que l'on fait de nos parcours, elle passe presque toujours
a l'arriére-plan : la jeunesse terminée, elle devrait s'éclipser
au profit du couple et de la famille. Elle est ce lien que 1l'on
sacrifie volontiers les années passant, quitte a abandonner une
petite part de soi avec. Mais pourquoi le couple romantique
représenterait-il l'unique facon de cheminer avec d'autres
dans l'existence ?

Depuis quelques années, de plus en plus de personnes décident
de revendiquer leurs amitiés et de s'engager pleinement dans
ces relations. Elles y découvrent des lieux de joie, mais aussi
de solidarité et de résistance face aux aliénations du systéme
patriarcal, capitaliste et dans une période de grande
incertitude écologique. Hétéros ou queers, entre femmes, entre
hommes ou dans des groupes mixtes, elles et ils sont nhombreux
a réinventer, entre ami.es, des maniéres de militer, d'habiter,
de consommer, de faire famille, de vieillir ensemble et,
finalement, de prendre soin les un.es des autres.

Mobilisant de nhombreux entretiens, des références culturelles,
des eétudes sociologiques aussi bien que des textes
philosophiques, Alice Raybaud montre que l'amitié porte une
dimension libératrice puissante, qu'elle peut étre une force de
dissidence et d'émancipation. Elle appelle ainsi a réinventer
ce lien, intime et politique, et a remettre nos amitiés au
centre de nos vies.
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Au contraire de la
métaphore amoureuse de la
« moitié », qui sous-entend
un manque, nos diverses
amitiés permettent bien
souvent de consolider I'idée
que nous n'avons pas besoin
d'étre complétées : nous
sommes déja entieres, et nos
ami-es nous aiment pour
cela

Et pourtant nos amitiés sont des Lti)egsu%reeriesue X
i o}
ont des endroits moteurs ‘ .
;:r?:asger solitude et affection, sans que Lounxsoodt
|Otenuoe aux Loyautés et attendus conjuga

ii nous sommes
ux. A travers elles, _ ,
farm breux a avoir trouve un espace

Elles [les relations amicales] sont

nombreuses et nom e dain possible, ainsi definies comme
. était soudain p . L. . )
au sein dquetl ?SS%rratr;?rl\rber ses défenses et ou caracteristiques de I'enfance et de
g Aerer °§e thtention un respect, un confiance I'adolescence (sans étre trop
rencontrer ! distribuent pas toujours. intenses toutefois) : de simples

qui, ailleurs, ne se

salles d'attente avant de trouver

I'amour conjugal et monogame,

qui occupera ensuite I'essentiel
de I'emploi du temps.

Nous nous sommes ensemble
éveillé+es au féminisme, et cela
n'y est certainement pas
étranger. Au contact les un-es
des autres, nous aff(itons nos
pensées politiques comme
intimes.

Mais il est vrai que notre societe, entre une demande de
productivité constante et un temps qui nous manque en
permanence, ne nous aide pas a nous engager dans nos
amitiés. On nous encourage plutdt a investir la sphere
conjugale et familiale, au risque de ne plus rien cultiver en
dehors et de s'isoler. On pergoit la famille nucléaire comme le
seul espace souhaitable. Mais, en plus de n'étre ni naturelle ni
universelle, car c'est une invention plutét récente en Europe,
elle n'offre pas toujours un espace d'épanouissement ni de
securite. Elle est méme parfois, malheureusement, un haut
lieu de violences envers les femmes et les enfants.




