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Le festival Nourrir Bruxelles remet au coeur des préoccupations citoyennes la
nécessité d’une alimentation durable, accessible à toutes et tous et produite
dans le respect de l’environnement et des travailleur.se.s de la terre.
Nourrir Bruxelles vise à donner un coup de projecteur et à renforcer les
initiatives en faveur de systèmes alimentaires agro-écologiques et solidaires
en région bruxelloise. Le Festival rassemble des dizaines de partenaires
associatifs, culturels, universitaires, politiques et citoyens qui agissent sur
Bruxelles à la préservation de la planète pour les générations à venir.

Quinoa est une ONG d’éducation à la citoyenneté mondiale et solidaire qui
vise à sensibiliser aux réalités socioculturelles, politiques et économiques du
monde actuel. Son objectif est d’encourager de nouveaux comportements à
l'égard de l'autre et de favoriser l’engagement en faveur d’un monde
responsable et solidaire au travers de formations, animations pédagogiques,
séjours interculturels, mobilisations et évènements de sensibilisation.

Rencontre des Continents (RdC) est une organisation d’Éducation Permanente
et d’Éducation Relative à l’Environnement qui promeut le respect de la
diversité sociale et culturelle, la solidarité, l’écologie, la justice et le respect
du vivant. Sa finalité est de participer aux transitions sociétales en
contribuant à construire des alternatives éducatives, sociales, culturelles,
économiques, environnementales et politiques, au sein desquelles les
personnes sont actrices - individuellement et collectivement - de leur
transformation et de celle de leur environnement.

La Régionale du PAC Bruxelles c’est une petite équipe en plein cœur de la
capitale qui travaille à l’empouvoirement des citoyen.ne.s par le biais
d’actions collectives et culturelles. C’est un réseau de 21 locales PAC et d’une
vingtaine d’écrivain.e.s public.que.s actif.ve.s sur l’ensemble du territoire
bruxellois. Ce sont des actions qui visent la solidarité, qui luttent contre les
discriminations et pour la reconnaissance de l’humain dans toute sa diversité
de genre et de statut.



L’arpentage est une méthode de découverte à
plusieurs d’un ouvrage, en vue de son
appropriation critique, pour nourrir l’articulation
entre pratique et théorie.

Issu de la culture ouvrière, ses objectifs sont de:
– désacraliser l’objet « livre », populariser la
lecture
– expérimenter un travail coopératif et critique
– créer une culture commune autour d’un sujet,
d’un savoir théorique
– comprendre qu’aucun savoir n’est neutre, que
tout point de vue est situé

CONSIGNES:
- On déchire  le livre en autant de parties que de
participant-es
- On lit sa partie en notant les idées principales,
ses interrogations ou ce qu'on en a compris

1er ROUND - Restitution:
- A tour de rôle, chacun-e explique ce qu'iel a
compris de sa lecture pendant qu'1 autre personne
prend des notes sur la nappe. Si 1 personne se
sent en lien avec ce qui a été dit, elle peut
prendre la parole, et expliquer ce qu'elle a lu etc.

2e ROUND - quels liens avec ce que je connais?
- En sous-groupes, discussion autour des liens
qu'ont fait émerger la lecture + prise de notes
pour partage en plénière

ARPENTAGE KESAKO?

LE MOT DE LA FIN:

Avec quoi je repars?
Mes questions à
Fatima Ouassak

LE DÉVIDOIR:

Les impressions
avant la lecture. Que
vous inspire le titre? 



FATIMA OUASSAK

Fatima Ouassak naît dans la région du Rif, au nord du Maroc. En 1977, à
l'âge d'un an, elle quitte le Maroc avec sa famille, pour rejoindre son
père en France. Elle grandit à Lille-Sud et étudie à l'Institut d'études
politiques de Lille, pour devenir militante. 

En 2016, Fatima Ouassak co-fonde le syndicat Front de mères, avec la
blogueuse Diariatou Kebe. Elle en est porte-parole, avec Goundo
Diawara.
Aux origines de ce projet, le collectif Ensemble pour les Enfants de
Bagnolet (EEB), également créé à l’initiative de Fatima Ouassak,
habitante de la commune, aux côtés de six autres mères qui se joignent à
elle, dans le but de promouvoir une cantine végétarienne à l’école.
Militante écologiste préoccupée par les enjeux liés à l'alimentation,
aux risques industriels et à la pollution de l'air, elle mène, avec cette
association dont elle est la présidente, une lutte pour obtenir une
alternative végétarienne dans les cantines, qui conduit à sa mise en
place dans l'établissement de Bagnolet où sont scolarisés ses enfants.
Elle est également présidente de l'organisation féministe Réseau
Classe/Genre/Race, créée sur la base d'un livret rédigé par ses soins et
publié par l'Ifar en 2015, intitulé Discriminations Classe/Genre/Race,
repères pour comprendre et agir contre les discriminations que
subissent les femmes issues de l'immigration post-coloniale. Trois
mille exemplaires de ce livret sont distribués gratuitement aux
travailleurs sociaux, militants, universitaires et acteurs institutionnels,
notamment à l'occasion d'une série de conférences et formations
proposées dans les villes de Lille, Paris, Marseille, Bordeaux et Lyon.
Elle est membre du Conseil national de la nouvelle résistance (CNNR),
fondé en 2020, par Denis Robert, Gilles Perret et Gérard Mordillat.
En tant que porte-parole de Front de mères, elle est à l'initiative, avec
Alternatiba, de l'ouverture du premier lieu consacré à l'écologie
populaire, Verdragon, maison de l'écologie populaire, inauguré le 13
juin 2021 et situé à la lisière entre Bagnolet et Montreuil en Seine-
Saint-Denis, en face du parc des Guilands, dans le quartier populaire de
La Noue. Dans cet espace sont menés des projets et des actions en lien
avec l'alimentation, les risques industriels, la pollution de l'air, la
parentalité, la maternité, la lutte contre les violences sexuelles.
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Ce que je retiens



Ce qui me questionne



MES NOTES











Extraits du livre

"Les États européens criminalisent des

humains qui ne font rien d'autre que de

circuler. Ils construisent des prisons où

les enfermer, y compris les enfants -

enfermer et terroriser un enfant parce

qu'il a pris la mer: voilà ce qui peut-être

qualifié de radical".

"Le manque d'intérêt des populations habitant lesquartiers populaires envers la question du climat est lié àleur désancrage organisé et systématique, aux processus,reconduits de génération en génération, qui en font dessans-terre et donc des sans-pouvoir. Tout est fait pourque ces populations ne s'ancrent pas dans cette terreeuropéenne et pour les condamner à l'errance. Millefrontières physiques et symboliques les y contraignent:Tu n'es pas d'ici, tu n'es plus de là-bas, tu es de nulle
part."

"Les enfants des classes populaires sontparticulièrement la cible de cette industriequi n'hésite pas à les droguer au sucredès leur plus jeune âge afin de les rendredépendants et ainsi de     maximiser ses profits"

"Mais pour gagner, pour 
nous libérer de ce qui nous

opprime, il faudra mener trois
luttes principales: les luttes

pour la terre, les luttes
syndicales et les luttes

culturelles.'

"C'est la montée en puissance de l'idéologie

sécuritaire dans l'ensemble du champ

politique qui oriente les choix en matière

de rénovation des quartiers populaires,

pas les enjeux écologiques. Si l'on y respire

si mal, c'est aussi à cause de la police."

"Notre maison brûle,

 certes, mais le système trie entre les maisons qui

comptent et celles qui ne comptent pas. Et les habitants

des quartiers populaires le savent à double titre : parce

qu'ils habitent dans les quartiers ségrégués en France et

parce qu'ils viennent de pays colonisés par la France. Ils

savent que c'est la maison européenne qui, depuis des

siècles, met le feu chez sa voisine africaine tous les soirs

afin de préparer son copieux repas, et qui aujourd'hui plus

que jamais ferme ses portes à double tour quand sa

voisine vient chercher refuge."

"Que mangeons-nous ? Ce que l'industrie a besoin de nous vendre
pour s'enrichir : de la viande matin, midi
et soir. Nous n'avons même plus le recul

qui nous permettrait de réfléchir à ce que
l'on nous fait ingurgiter. Que mangeons-nous ? Des nuggets. De la souffranceanimale enrobée de sucre pour fairepasser en bouche le goût de l'animaltorturé."


