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Quinoa est une ONG d'éducation a la citoyenneté
mondiale et solidaire qui vise a sensibiliser aux réalités
socioculturelles, politiques et économiques du monde
actuel. Son objectif est d'encourager de nouveaux
comportements a 1l'égard de l'autre et de favoriser
l'engagement en faveur d'‘un monde responsable et
solidaire.

Quinoa travaille en partenariat avec des associations
internationales et propose des projets qui mélangent
échange interculturel et implication dans des actions
solidaires mise en place par les partenaires. Quinoa
propose des formations sur le systéme-monde,
l'interculturalité, 1l'engagement ; des animations
pédagogiques et de sensibilisation pour des groupes
scolaires ainsi que pour le ‘grand public’, des ciné-
débats et des arpentages de livres,...
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LE DEVIDOIR:

Les impressions
avant la lecture. Que
vous inspire le titre
"Parasites”?

ARPENTAGEKESAKD?

L'arpentage est une méthode de découverte a
plusieurs d'un ouvrage, en vue de son
appropriation critique, pour nourrir
l'articulation entre pratique et théorie.

Issu de la culture ouvriére, ses objectifs sont de:
— désacraliser 1'objet « livre », populariser la
lecture

— expérimenter un travail coopératif et critique
— créer une culture commune autour d‘un sujet,
d'un savoir théorique

— comprendre qu’'aucun savoir n'est neutre, que
tout point de vue est situé




NIGOLAS FRANTONT

Nicolas Framont a été enseignant a Sorbonne Universités. Il est
rédacteur en chef du magazine Frustration, qu'il a cofondée en
2013. I1 a également rempli des missions d'expertise en santé et
conditions de travail pour les Comités Sociaux et Economique.
Depuis 2020 il est collaborateur agricole en Charente—Maritime,
ou il s'est installé avec son mari. Enfin, il a occupé un statut de
conseiller aux affaires sociales pour le groupe parlementaire de la
France insoumise de 2018 a 2020

Icdées

Nicolas Framont applique dans sa revue Frustration une typologie
de la société en trois classes sociales : la bourgeoisie (ceux qui
possédent), la classe laborieuse (ceux qui travaillent) et entre les
deux la sous-bourgeoisie, concept qu'il a forgé désignant la classe
intermédiaire que la bourgeoisie paye pour faire office de «
courroie de transmission » vers la classe laborieuse, composée des
cadres du public et du priveé, des artistes, et d'idéologues, soit les
exécutants ayant un niveau de vie élevé qui les rend fidéles au
systéme dominant et qui le 1légitiment idéologiquement.

Dans son livre Parasites, Nicolas Framont dénonce, entre autres, les
tendances a 1l'ceuvre dans le monde du travail au « stade
parasitaire du capitalisme » : la bureaucratisation du travail, la
féodalisation des relations de travail et la montée en absurdité de
tous les métiers. De son point de vue les salariés sont fragilisés
volontairement car « les personnes professionnelles, méticuleuses,
experts de leur domaine, sont suspectes pour les hiérarchies
patronales. Leur maitrise trop grande de 1'outil de travail est un
danger pour l'autorité des chefs ».

https://vwwnw.frustrationmagazine.fr


https://fr.wikipedia.org/wiki/Sorbonne_Universit%C3%A9s
https://fr.wikipedia.org/wiki/Frustration_Magazine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_social_et_%C3%A9conomique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charente-Maritime
https://fr.wikipedia.org/wiki/Groupe_parlementaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_France_insoumise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Classe_sociale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bourgeoisie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Classe_ouvri%C3%A8re
https://fr.wikipedia.org/wiki/Courroie_de_transmission
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cadre_d%27entreprise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Id%C3%A9ologie
https://www.frustrationmagazine.fr/













BIBLIOGRAPHIE

BD: le choix du chémage - De Pompidou a Macron,
enquéte sur les racines de la violence économique de
Benoit Collombat et Damien Cuvillier

Au commencement était....Une nouvelle histoire de
1'humanité de David Graeber et David \WWengrow

Happycratie - Comment 1l'industrie du bonheur a pris le
contrdéle de nos vies de Eva Illouz et Edgar Cabanas

La guerre des mots, combattre le discours politico-
médiatique de Nicolas Framont et Selim Derkaoui

L'anthropocéne contre 1'histoire: Le réechauffement
climatique a 1l'ére du capital d'Andreas Malm

Changer: méthode d'Edouard Louis

Une histoire populaire des Etats-Unis d'Howard Zinn

Bullshit jobs de David Graber

Billion Dollar Baby d'Audrey Vernon

Les livres des 2 sociologues francais Monique et Michel
Pincon-Charlot



https://www.futuropolis.fr/auteurs/benoit-collombat.html
https://www.futuropolis.fr/auteurs/damien-cuvillier.html

TABLE DES MATIERES

Préface a 1'édition Poche+

Désigner l'adversaire

1.La réponse des bons éléves: "Quand on veut on peut” et "Nos

dirigeants veulent avant tout notre bien”

D.La réponse des conspirationnistes: "Nous sommes manipulés”

et "Ils ont un plan”

3.La réponse sociale: "L'histoire de 1'humanité c'est 1'histoire

de la lutte des classes”

CHAPITRE I. Anatomie

Upper Class Heroes

Une réussite obtenue...sur notre dos

Amour, gloire et beauté? Non: Héritage, prédation et
exploitation

Qu'est-ce qu'un bourgeois?

La bourgeoisie existe d'abord par parasitisme économique
La bourgeoisie prospére ensuite par parasitisme politique
Que reste-t-il a sauver de la politique?

Un parasitisme qui s'est étendu a 1'ensemble du globe

CHAPITRE 2. Toxicite

La bourgeoisie...au Quotidien

Distance géographique et proximité télévisuelle: la
bourgeoisie dans notre salon

Les classes laborieuses a la télévision ou au cinéma ont le
mauvais role

Une idéologie de haine de la démocratie

Une permanente réécriture de l'histoire

La fermeture des possibles économiques et sociaux par des
"gens sérieux”

15

18

28

33

45
45
49

954
59
6’
68
[4%)
81

87
87

9
95
102
106

12



TABLE DES MATIERES

La psychologie positive au service du capitalisme
La sous—bourgeoisie des artistes, idéologues et cadres
supérieurs: 1'indispensable courroie de transmission

La petite bourgeoisie des notables, petits patrons et professions

libérales
Comment éteindre le bruit parasite?

CHAPITRE 3. Symptomes
La grande dépossession

La grande subvention

La grande complexification
La grande démission

La grande destruction

Les faux remédes

CHAPITRE 4. Remédes

"Mais pourquoi les gens ne se révoltent-ils pas?”
(Ré)Apprendre la fierté sociale

Apprendre le mépris de classe (bourgeoise)

Cultiver 1l'espoir (malgré tout)

Apprendre le rapport de force (et renoncer - temporairement -
au dialogue)

Contre la morale bourgeoise, reconstruire une morale de classe
Organiser la classe laborieuse (sans donner tout le pouvoir aux
sous-bourgeois)

EPILOGUE. Nous ne viendrons pas chez eux par hasard
Le boss final du parasitisme bourgeois

"Mais pourquoi sont-ils si méchants?”

Quand TotalEnergies deviendra EnergiesCollectives

Remerciements

119

129

137
143

145
145
156
169
178
197
205

213
23
215
208
235

238
246

249
267
267
274
278

283



C
g
. 2 . . . :

53 Capacité 3

dépressiq solitude e |,

uvriere et brisé les .
s pouvaient donner, jadis,

i du petit
2 rd Leclerc @ réduit les acteurs : é)sous_
o de main-d'ceuvre commerc;a -8
e ntribue a
ndicalisée, tout € ! de

agsujettila classe O

Henri Ford 2 <ens quiil

i du
travailleurs ent les privant

3 leur métier.
commerce 8 une’t

Les idéologues du systéme capitaliste redoublent

n ayant co d'efforts pour nous convaincre que les décisions

- . S-V
e et sOUS-SY . ,clin des centre , ) u
pay ont des territoires etad dec1 o fondateur de économiques ont davantage de rap"por:r avec “un
J'enlaidissem e catégorie. Travis Kalan: la transformation orage ou un tremblement de terre” qu'avec les
i moye . ieala . L . T :
petite Ub);r a quant a lui ouvert la;f?l dante et précaires décisions prises par des individus de chairs et dos. |l

ise ’ . indépe 5 . . . .

Yentrep? do-main-d'ceuvre indcP ur méme n'y aurait personne & qui s'en prendre: la “loi du

. ’ H e
du salariat en psev rolétariat au ¢

créant une sorte de nouv
des pays les plu

eaul hlmpenp d
s riches du monde:

marché”, la “concurrence”, la “mondialisation” ou au
mieux “la finance” nous imposeraient leurs régles et
leurs caprices, comme autant de phénoménes
météorologiques & peine prévisibles et a peine
contrélables.

la loi du marché, ¢a n’existe pas. Il y a une
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Le patronat francais est aujourd'hui
complétement assisté par ces dispositifs d'aide, et
I'entrepreneuriat qu'on érige en héroisme individualiste et
audacieux n'est autre , dans notre pays, que l'art de gratter tous
les dispositifs d'aide publique possibles, tout en mordant dés
gue l'on peut la main que I'on nous tend.

Le patronat, pire assisté de France? Assurément, si l'on
considére la part du budget de I'Etat que nous dépensons pour
eux. Un quart du budget de I'Etat est dédié a ces multiples
aides aux entreprises privées contre 3,2% a la solidarité,
l'insertion et I'égalité des chances.



